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Culinaria da Inglaterra

Vamos comecar pelo classico dos classicos? Todo mundo conhece a tradicdo: a tarde, na
Inglaterra, deve-se parar o que esta fazendo para tomar um ché (que pode ser puro ou com leite
e acucar) e seus deliciosos acompanhamentos, como biscoitos ou croissant.

A tradicao do lanchinho no meio da tarde, composto por ch3, paes, biscoitos e outras guloseimas
ja existia em Portugal ha bastante tempo. Mas conta a histéria que foi Anna Maria Russell, a
duquesa de Bedford, que levou o costume para a Inglaterra. Durante aquela fome que bate entre
o almoco e o jantar, a nobre sempre pedia para ser servida de uma bandeja de cha e lanchinhos.

O costume permaneceu, mas os horarios nao sao tao rigidos quanto os do imaginario popular. E
avariedade também é bem grande: em Londres vocé pode saborear o cha em qualquer horario, e
em diversos estilos. Tem cha para todos os estilos e bolsos.



Outro classico inglés, quase tao conhecido quanto o cha. Ha uma estimativa que na Inglaterra
sao vendidos nada menos que 382 milhdes de fish and chips todos os anos!

O sucesso do prato esta justamente em sua simplicidade: é apenas peixe empanado (em geral,
bacalhau ou haddock, temperado com sal e vinagre de malte) acompanhado de batatas fritas.

O Fish and chips é uma comida rapida, vendida em barraquinhas. Para vocé ter ideia da

despretensio dessa comidinha, ela era tradicionalmente servido em folhas de jornal (e até hoje
ainda é possivel encontrar lugares em Londres que o vendem assim). Além das barraquinhas de
rua vocé ainda pode comer o Fish and chips em restaurantes ou nos pubs espalhados pelo pais.

Também chamado de Fry up, ndo é exatamente o café da manha recomendado pelas
nutricionistas, pois € um prato bastante pesado, com muita fritura. Contudo, € muito apreciado
pelos londrinos e turistas que passam por |a.

Aiguaria tem linguica, black pudding (uma espécie de chourico, é feito com banha e sangue de
porco), ovo frito, tomate frito ou grelhado, bacon (que é mais suculento do que o geralmente
consumido no Brasil), cogumelos refogados e feijao assado com molho de tomate, tudo isso
acompanhado por uma bela torrada.



O café da manha inglés tradicional geralmente é reservado para os fins de semana, para curtir
momentos juntos em familia. Hoje em dia, com a constante falta de tempo e a preocupacao com
a alimentacao saudavel, os ingleses deixam para apreciar o café da manha tradicional inglés
apenas em ocasioes especiais.

Mas apesar de ser muito consumido nas casas, vocé também pode aproveitar o Fry up em
restaurantes, pubs e hotéis. Ha estabelecimentos que servem o prato durante todo o dia, e é
comum que o café da manha inglés substitua o almoco. Também é um prato bastante versatil, em
Londres vocé pode encontra-lo nos locais mais simples e nos mais caros também.



Cultura da Inglaterra

o

premiados escritores contemporaneos — que contribuiram em grande parte para a riqueza da
lingua inglesa. Varias regides e cidades tém associacbes com grandes artistas, escritores e
musicos ingleses, tais como Stratford-upon-Avon (William Shakespeare), Lake District

(William Wordsworth), Stroke-on-Trent (Arnold Bennett), Haworth (as irmas Bronte), Dorse
(Thomas Hardy) e Cotswolds (Laurie Lee); Essex e Suffolk (John Constable) e Salford (L.S.

Lowry); e Worcestershire (Edward Elgar), Aldeburgh (Banjamin Britten), Liverpool e Abbe
Road (The Beatles).
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3 curiosidades da Inglaterra

1 — Mensagens no celula

No Brasil normalmente ligamos varias vezes até poder falar com a pessoa. Abominamos as
mensagens de voz deixadas na caixa postal, principalmente por aparecer aquele sinalzinho
na tela do celular. Ja na Inglaterra, eles usam e abusam das mensagens de voz.

Se vocé ndo atender logo, com certeza sua caixa ira lotar. Muitas vezes a mensagem nem é
urgente, € s6 lembrando que tal pessoa tentou te ligar e vocé deve retorna



— Dirigir do lado errado

s veiculos ingleses possuem volante do lado direito do carro e dirigem nas pistas da
esquerda. Isso é um fato historico, desde quando as carruagens estavam na moda. Alguns
aises que foram coldnia da Inglaterra também mantem a dire¢cao deste lado como Nova

elandia, Barbados, india.

— Shorts com 15 graus

omo a Inglaterra n&o possui um dos melhores climas do planeta, qualquer solzinho ja é
suficiente para que os ingleses botem as pernas de fora. Muitas vezes estava de jaqueta na
rua e via gurias de vestidos, pias de chinelo bem faceiros fazendo um picnic no parque.
Ainda ndo consigo entender hahaha



